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MBK Revy 2026

Celle-Suppe
skrevet af Johane Liisberg

Status: Færdig. Punchline?

TEX–ansvarlig: Johanne Liisberg

(5 minutter 16 sekunder)

Version 1.1

5. marts 2026

3 sider

Roller:

K1 (Sofie) Typisk TV-kok
K2 (Caroline) Typisk TV-kok
M (Frida) Elsker patientkontakt. Hvad er en celle egentlig?

Rekvisitter:

Bord (Person, der skaffer)
Stor Grydex3 De har jo snydt
Stor grydeske
Organeller Ribosom, peroxisom, sER
Ark med opskrift
Kokkehatx2
Forklæde-kittel-fusionx2

Standard TV-køkken setting. To TV-kokke st̊ar iført kitler, der er syet
om til et forklæde-kittel hybrid. De st̊ar bag et bord, hvorp̊a et stort blus
og en gryde er

Lys op.

K1 (Glad) : Hej og velkommen til endnu et afsnit af MBK’s laboratori-
ekøkken. I dag skal vi lave en opskrift, der kaaaan bryde vandene
lidt(Har hænderne ude TV-style)

K2 : Jaaa og p̊a trods, s̊a er den jo ogs̊a ret populær blandt mange. Det
er personligt en af mine favoritter

K1 : Jamen, vil du s̊a ikke bare præsentere retten?

K2 : Jo, det kan du tro. Vi skal lave os en super lækker celle-suppe, og vi
har snydt lidt hjemmefra og medbragt mors gamle opskrift p̊a cyto-
fond-plasma (Tager en gryde op). Den her er simpelt pladeepithel,
men til jer der derhjemme, s̊a kan kubisk og cylinder ogs̊a bruges,
især hvis man ønsker lidt ekstra bid.

K1 : Bestemt. Men undg̊a urothel. Det er utroligt sejt og har en vis. . . sur
bismag

K2 : Nej f̊a er jo til den slags. N̊aeh, og det gode ved den cyto-fond-plasma
fra mor er, at der er en masse gode proteiner i. Fx kollagen type 3
millarder 500 tusind og 45. Det giver en rigtig god fast struktur til
suppen

K1 : Og gains. Apropos gains (tager opskrift frem), n̊ar man s̊a har kogt
sin cyto-fond-plasma ind, s̊a kan man tilsætte sine hovedingredienser

K2 : Præcis! Vi starter med lidt dejligt endoplasmatisk retikulum. Den her
er glat (kører sensuelt h̊anden over. Smider herefter pludseligt sER i
gryden)
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K1 : Og man kan s̊a følge efter med lidt ribosom-steg (kaster ribosom-steg
ned i suppegryden)

K2 : Det er vigtigt ogs̊a at krydre suppen lidt, s̊a tilføj et par skeer pebe-
roxisomer og smag til med saltinal peptid, s̊a alt ligesom samler sig,
som det skal

K1 : Og jeg skal selvfølgelig lige huske at sige, at I altid kan finde opskriften
inde p̊a MBK.dk/opskrifter. Men lad os da lige se engang, hvad næste
trin i opskriften er

K1 læser opskriften og undrer sig meget

K1 (Hvisker til K1) : Hvad er det her? Den ingrediens kender jeg ikke

K2 (Hvisker til K1. Forvirret) : Hemi. . . hemifusom. Hmmm.

K1 (Hvisker) : Det lyder mærkeligt, man kan ikke bare ændre s̊adan p̊a
en traditionel opskrift og tilføje ting. Det m̊a være en fejl fra tilret-
telæggerne.

K2 (Hvisker ikke mere) : Du har ret. Ud med den

K1 : Ja ud med den.

K1 kaster opskriten væk bag sig

K1 : Og s̊a er det vigtigt med lidt porre

K1 Kyler en hel porre i suppen, ikke sk̊aret ud

K2 : Og lidt ekstra for god held

K2 kaster endnu en hel porre i suppen

K1 : Og s̊a skal man bare lade det simre lidt i et par timer, s̊a alting koger
ind og konsistensen bliver mere homogen. Men alts̊a et par timer, s̊a
længe har vi jo slet ikke tid til at vente, s̊a tænk sig. . .

K2 : Jaaa, I har gættet det, vi har snydt lidt hjemmefra

K1 : Ja, det har vi sgu (Tager en ny gryde op)

K2 : Hvis den virker lidt fast, s̊a kan man altid tilsætte mere saltinal peptid

K1 : Men pas p̊a den ikke flyder over og eksploderer. Man kan jo eventuelt
lige smage p̊a den undervejs. (Kigger p̊a K2) Vil du?

K2 : Det kan du tro! (smager p̊a suppen)

K2 : Hold da kæft! Smag lige p̊a den her!

K1 smager p̊a suppen

K1 : For søren den er god - Der kan vi sgu godt klappe af os selv

K1 og K2 highfiver hinanden

M kommer g̊aende ind p̊a scenen. K1 og K2 er forivrrede

K2 (Sur) : Hovhov du, Vi er lige midt i at optage et program her.

M g̊ar over til suppegryden, skubber sig ind mellem K1 og K2, K2 skubbes
væk, og M kigger ned og peger

M : Å̊åarh manner laver i celle-suppe? Det har jeg aldrig rigtig lært. Hvad
for noget er mitokondriet?

K1 : Mitokondriet?

M (Stolt) : Ja, I ved: the powerhouse of the cell (Kører hænderne ud af,
og rører meget ved K1)
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K1 : (skubber forarget M væk). Øh undskyld mig, hvad tror du lige du
laver?

M : (uforst̊aende). Jeg øver mig bare p̊a patientkontakt (smiler lummert
til K1 og publikum)

K1 : (sukker). Hør, du kan ikke bare g̊a ind her i lab. Hvor er KU-vagten,
n̊ar man reelt skal bruge ham?

K2 : (sl̊ar frustreret ud med armene ovre fra hjørnet). Ja det spørger jeg
alts̊a ogs̊a om! Det kan simpelthen ikke være rigtigt det her!

M (Lalleglad og dum) : Gud ej, det m̊a I undskylde. Det var bare fordi jeg
hørte, at I klapper. S̊a tænkte jeg, om jeg måtte være med?

Lys ned.


